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WLUCHMN ruokahavikkia

kotikeittiossa

Suunnittele ateriat ja ostokset etukateen
ja laadi ostoslista suunnitelmasi pohjalta.
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Suunnittelemalla voit vdahentda turhia kauppa-
reissuja, pystyt tarkemmin arvioimaan tarvitse-
miesi raaka-aineiden madrdn ja voit etukdteen
miettid tapoja hyddyntdd mahdolliset ylijadma-
ainekset.

Huomioi aterioiden suunnittelussa mahdolliset
tdhteet ja kdytd niitd luovasti ruoanlaitossa: ylijaa-
neistd kasviksista voit valmistaa kasviscurrya tai
keittoa, keitetyistd perunoista ja nakeista pytti-
pannua ja kuivahtaneesta leivdsta kdyhia ritareita.

Merkitse paivamaarat avattuihin pakkauksiin.

Kun avaat uuden pakkauksen, merkitse siihen
avauspdivdmadarad tussilla. Ndin pystyt parem-
min arvioimaan tuotteen kdyttdkelpoisuutta
my&hemmin. Voit my&s merkitd itse valmista-
maasi ruokaan pdivamaddran, johon mennessd
ruoka kannattaa sydda pois. Kotiruoka sdilyy

keskimadrin kolme paivaa.
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