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Yroee kasvishavikki

Kasvikset ovat yksi yleisin havikkiin joutu-
va elintarvike kodeissa. Nailla vinkeilla tal-
tutat turhan kasvishavikin!

Opettele, mitka kasvikset tulee sdilyttaa jadkaapissa.
Liian ldmmin [dmpédtila kiihdyttdd kasvisten pilaantumista.
Erityisen herkkid korkeille lampétiloille ovat esimerkiksi
salaatit, parsa- ja kukkakaalit, sienet ja idut sekd versot.
Sdilytd namad jadkaapissa.

Opettele, mitka kasvikset kannattaa sailyttdaa huoneenlammaossa.

N&itd ovat esimerkiksi tomaatti, kurkku, basilika, banaani ja avokado. Tomaatti ja
kurkku muuttuvat jadkaapissa mauttomiksi ja vetistyvdt, basilika ja sitruunamelissa
mustuvat, banaani harmaantuu ja avokadon hedelmadliha tummuu.

Paina mieleen, mika kasvis viihtyy kenenkin kanssa. Pida etyleenille herkat kas-
vikset erossa etyleenia tuottavista kasviksista. Etyleenille arkoja ovat esimerkiksi
appelsiini, herkkusieni, kaalit, kesdkurpitsa, kiivi, kurkku, palsternakka, peruna, pork-
kana, purjo, salaatit, selleri ja yrtit. Etyleenid tuottavat runsaasti esimerkiksi aprikoo-
si, avokado, banaani, luumu, mango, nektariini, omena, persikka, pdarynd ja tomaatti.

Kasittele kasviksia helldsti. Kovakourainen kdsittely aiheuttaa kasviksiin kolhuja ja
painaumia, minka takia kasvikset pilaantuvat ennenaikaisesti. Tdstd syystd kannattaa
valttad esimerkiksi kaupassa kasvisten ylimadrdista puristelua.

Osa kasviksista karsii valosta, mika kannattaa muistaa erityisesti kevaisin valon
maaran lisadntyessa. Valo aiheuttaa esimerkiksi perunoiden, porkkanoiden ja selle-
rin vihertymista.

Pilalle menneet kasvikset kannattaa korjata pian biojateastiaan, silla ne tuottavat
runsaasti etyleenid ja pilaavat herkdsti my&s ymparillddn olevat kasvikset.

Kayta ajoissa nahistuneet kasvikset. Tee ylikypsista hedelmista smoothie. Kuori ja
pilko nahistuneet juurekset ja pelasta ne pakkaseen myhempdd kdyttdd varten.
Kasviksista riippuen taio niistd kasviskeitto tai uunijuureksia. Vain mielikuvitus on
rajana!

' Maa- ja metsatalousministerio Iﬁf_’,aris'.étmif‘if’e”b
KULUTTAJA;‘.LIITTO il[dministerie
KONSUMENTFORBUNDET



