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kastimeen. Pakkaa valmistamasi ruoka tai ruoantahteet pdi-
vamaarallda merkittyihin rasioihin. Kdyta lapindkyvid rasioita
tai merkitse sisdlté muulla tavoin. Ndin ndet helposti niiden
sisdllon, eikd ruoka unohdu kaappeihin. Pida kaapit siistind

ja valtd ylitaytto4, niin pysyt paremmin karryilld niiden sisdl-
|6std. Muista, ettd pakastimessakaan ruoka ei sdily ikuisesti.

Pakastimessa (-18 °C) Jaakaapissa (+2-5 °C)

Vihannekset 8 kk Maito 7 vrk
Marjat 8 kk Liha 3-5 vrk
Leipd 3 kk Jauheliha 1-2 vrk
Jauheliha 3-4 kk Kala 1vrk
Sianliha 3-4 kk Leikkeleet -7 vrk
Kana, paloina 9 kk Valmiit ruuat 3-4 vrk
Kalafileet 2-3 kk Kastikkeet, puurot 1-2 vrk
Valmiit ruuat 3-4 kk

Ohjesailytysaikojen lahde: Ruokavirasto.
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