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Kun opettelet parasta ennen- ja
viimeinen kdyttopdiva -paivdysten
erot, et heita kdyttdkelpoista
ruokaa roskiin.

Parasta ennen -paivays tarkoittaa
tuotteen vdhimmadissdilyvyysaikaa.
Se kertoo, miten kauan ruoka pysyy
hyvana oikein sdilytettyna. Yleensa
tuotetta voi kdyttda parasta ennen
-pdivdyksen jdlkeenkin, kun arvioit
ndkd-, haju- ja makuaisteilla tuotteen
kunnon ennen kdyttamista. Sdilyta
ruoka ohjeiden mukaisesti ja huoleh-
di, ettei kylmaketju katkea kaupasta
kotiin kuljettaessa. Luota aisteihisi!

Parasta ennen
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‘ -merkinta tarkoittaa ajankoh-
taa, jonka jalkeen tuotetta ei
ole endad turvallista kdyttaa. Vii-
meinen kdyttopdiva on tuot-
teissa, jotka pilaantuvat her-
kdsti, kuten tuore liha ja kala.
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