a— o
e (Osta vain

VNS tarpeeseen

VIIKKO

Arjen ruokahavikki johtuu usein siit4,
ettd ruokaa ostetaan liikaa. Nailla
vinkeilld ostat vain tarpeeseen!

Suunnittele niin monen pdivan ruokalista kuin voit.
Sddstdt samalla aikaa, rahaa ja vaivaa.

napata vaikka valokuvan jddkaapin sisdllostd. Ndin
valtat turhaa ostamista.

Tee kauppalista sen perusteella, mita kotona kaapeissa
odottaa.

Arvioi tarkemmin ruoan menekki. Monien elintarvik-
keiden pakkauksista voi |16ytad annosteluohjeen.

Pida kerran viikossa jdmdruokapdiva. Ndin varmistat,
ettd viikon aikana syntyneet tahteet tulevat varmasti

Al haksahda paljoustarjouksiin, jos tuote on tuoreta-
varaa, joka menee helposti pilalle.

Paras tapa valttdd turhat herdteostokset kaupassa on
mennd kauppaan kylldisena.
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