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WLGCOM  havikki vahenee

Suunnittele niin monen pdivan ruokalista kuin voit. Sddstdt aikaa, rahaa
ja vaivaa. Hy6dynnd netistd [8ytyvid materiaaleja ja kursseja kotitaloustai-
tojen kerryttamiseksi ja luovaan ruoanlaittoon.

Tee kauppalista sen perusteella, mitd kotona kaapeissa odottaa.

Tarkista kaupassa tuotteiden pdivaysmerkinnat, jotta ehdit varmasti
kayttdd ne ajoissa.

Luota aisteihisi, niin et heitd turhaan kdyttokelpoista ruokaa roskiin.
Ruoka voi olla hyvdd my&s parasta ennen -pdivdyksen jdlkeen.

Arvioi tarkemmin ruoan menekki. Monien elintarvikkeiden pakkauksista
voi 16ytdd annosteluohjeen.

Selvitd, milla jadkaapin hyllylla eri elintarvikkeet parhaiten sdilyvat.

Jarjesta ruoat kaappiisi siten, ettd kaytat ensin vanhenevat ensin pois.
Viltd jadkaapin ylitayttdd, niin pysyt paremmin kdrryilld sen sisdllosta.

vanhenemaan.
Pelasta vanheneva ruoka pakkaseen. Merkitse pakkaukseen selvdsti

sisdltd ja pakastuksen pdivdamddra. Muista, ettd elintarvikkeet eivdt sdily
pakastimessakaan ikuisesti.
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